Apa Itu Diabete

Pendahuluan

Kencing Manis=Diabetes
Mellitus=DM

kumpulan gejala pada seseorang
karena peningkatan kadar glukosa
darah, akibat kekurangan insulin
absolut atau relatif
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Pusat Diabetes & Lipid Jakarta/
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Bagaimana Diabetes terjadi ?
Sejarah -

Air kencing— sarang semut Gaya hidup
Abad XVIII para dokter ~ berisiko
menambahkan kata Latin : mellitus

— Manis

Insulin
1776 limuwan: glukosa dalam Insulin

darah orang normal & diabetes

Dugaan: orang DM melewatkan
glukosa kedalam air kencing
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Macam-macam DM

1.DM Tipe 1

2. DM tipe 2

3. DM Kehamilan
4. DM Tipe lain
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Keturunan

> dari DM tipe 1
DM T 1 kembar identik:  25-50%
DMT2 60-75%

Amerika-Afrika,Amerika-Asia,
Amerika-Hispanik (kec.Kuba) dan
suku asli Amerika>kulit putih

Suku asli Amerika, tertinggi didunia
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Penyebab DM

Faktor Keturunan

Faktor Pencetus

Umur

Gaya hidup: makan/aktivitas fisik
Obesitas

Infeksi

Stress

Diabetes Mellitus

Umur

1, kasus baru DM T 2 > 55 tahun

Mungkin karena bertambah berat?

Diabetes Mellitus




Gaya hidup Obesitas

Sedentary Gen obesitas
Makanan tinggi kalori > 20% berat badan ideal

Amerika-Asia & Amerika-Hispanik: Berhubungan dengan resistensi

gaya hidup ‘barat’ (makan & insulin

aktivitas)>obesitas/DM Obesitas sentral tubuh>obesitas
pinggul/paha
Amerika-Afrika>kulit putih
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Radikal bebas oksigen

Hasil-samping macam?2 reaksi
kimia dalam tubuh

Mula2 dapat dikendalikan— asap,
polusi udara, diet dan genetik—
tubuh tak dapat mengendalikan
Berhubungan dengan ketuaan dan
penyakit tertentu— AML
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Bahan k|m|a & Obat Ciri-Ciri Orang Dengan Diabetes

Angka kesakitan lebih tinggi
Lebih sering dirawat di RS
Kematian usia muda

Pyriminil— racun tikus
Pentamidin
L-asparaginase

Sebagian disertai penyakit lain
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Gejala dan tanda awal

Keluhan klasik:
Penurunan berat badan
Banyak kencing
Banyak minum

Banyak makan
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Keluhan lain ;

Gangguan saraf tepi/kesemutan
Gangguan penglihatan
Gatal/bisul

Keputihan
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Prediction of Number of People with Diabetes
In the Year 1995, 2000, and 2025

Diabetes is an Increasing Healthcare Epidemic Throughout the World

GLOBAL PROJECTIONS FOR THE NUMBER OF PEO!

Year [l 1995 2000

Worldwide:
246 million
people in 2007
380 million
projected for
2025
85% increase

Number of people with diabetes

Africa America East Europe  South East West
Mediterranean Asia Pacific

World Health Organization. The World Health Report 1997
Source: Diabetes Atlas 3rd Edition. www.eatlas.idf.org. Last accessed 25 January 2007
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The Global Diabetes Epidemic -

Diabetes Prevalence 2000 and 2030 Angka Kekerapan Kencing Manis
200 di Indonesia

160

Estimatedo » . o »
numbers I -

of peoplegp J 6%) 7d % -
with s L15%

diabetes 49 S
(millions) . T‘ y

0

20002030 20002030 20002030

2044 45-64 years 65+ years
years

5/22/2013 8.39%/13.6% Diabetes Mellitus

Siapa yang Berisiko Kena Ciri-Ciri Orang Dengan
SV Diabetes 9 o9

Usia > 40tahun Angka kesakitan lebih tinggi
Ada keluarga yang menderita DM Lebih sering dirawat di RS
Makan banyak gula sederhana Kematian usia muda
Kegemukan Sebagian disertai penyakit lain

Darah tinggi/Hipertensi
-

Kadar lemak tinggi /Dislipidemia

Merokok
Kurang berolahraga
Riw melahirkan anak >4 kg
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Diperh

Perlu dicatat : kadar glukosa darah tinggi
kadang kadang tidak dirasakan

Jangan lupa bahwa bukan tingginya kadar
glukosa darah yang bahaya,tetapi
KOMPLIKASI-nya, karena :
Tidak Bisa Diperbaiki
Lagi
Menimbulkan Cacat
Kematian

Hal-hal ¥ang Perlu

Pencegahan
sangpf
penfing
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Komplikasi :

Mata diabetes
Jantung diabetes
Ginjal  diabetes
Saraf diabetes
Kaki diabetes

Diabetes Mellitus

Diabetes Mellitus




Heart Attack
Blood clot =
o7 ?
L = Cholesterol
plag

ue

Coronary arneries

Healthy muscle
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Stroke

3
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Embolism
(blood clot)

Death of brain tissue
due to lack of blood supply

Diabetes Mellitus

Diabetes Mellitus
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itui t10 ; estrogens
o ' nituitary function by estrog
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HYAUNIZED AND COMPLETELY
D (THROMBOSED] MICRO—
(X 500)

WALLED MICRO-ANEURYSMS AND CAPILLARY
1K"I‘I!l’,:l—NG IN FLAT PREPARATION OF RETINA X 500)
H=HEMORRHAGE; D=DISSECTING ANEURYSM;
E=EXUDATE
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NECROTIZING PAPILLITIS
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MIXED PICTURE: ARTERIOLOSCLEROSIS,
PYELOI AND OSCLEROSIS

PUS CELLS
AND

SCLEROSIS AND
RENAL FAILURE
HYPERTENSION.
o NOT.

INVARIABLY

s B = i
AORTOGRAM! OBSTRUCTION OF LEFT
ILIAC ARTERY IN A DIABETIC
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wriET oRor

Diabetes Mellitus

CALCIFIED FEMORAL ARTERY IN A DIABETIC
DEMONSTRATED BY X—RAY

Diabetes Mellitus
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INTIMAL PROLIFERATION
(ATHEROSCLEROSIS).
LUMEN GREATLY REDUCED

E INTIMAL
THICKENING AND
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Diabetes Mellitus
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DEPENDENT RUBOR,
ABSENCE OF
DORSALIS PEDIS
PULSATION
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Dinding
Lubang — \  pempuluh darah
Pembuluh
darah

Lubang

Lubang pembuluh darah

\ pembuluh darah

Deposit lemak
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Diabetes Mellitus

Pencegahan

Penyakit menahun dengan
komplikasi— pencegahan

Primer : Resiko DM

Sekunder : DM—komplikasi
Tersier : DM+komplikasi

Diabetes Mellitus
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PILAR UTAMA PENGELOLAAN DM

1. EDUKASI

2. PERENCANAAN MAKAN
3. LATIHAN JASMANI

4. OBAT (bila diperlukan)
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Kesimpulan

Angka penyandang DM semakin meningkat

Penyandang DM akan mendapatkan komplikasi
bila GD & faktor resiko lain tak dikendalikan
dengan baik

Untuk menghindari Diabetes, perlu hidup sehat

Hidup Sehat : Makan Berimbang, Cukup
aktivitas fisik, Hindari Gemuk, Tidak Merokok,

Pearilkea taratiir nada dnkter ceciidah iimiir A0
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Pengobatan Dini
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Terima Kasih
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